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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план 5-9 классов (далее - учебный план) является документом,  

определяющим организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов и организацию образовательной деятельности. Учебный 

план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

годам обучения учебных предметов, курсов и иных видов деятельности. 

 Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

 -  Федеральный закон Российской Федерации   от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 

2020 года № 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 287 от  

31.05.2021 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в редакции приказов Министерства 

просвещения РФ от 18.07.2022 г., 08.11.2022 г.); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02 декабря 

2022 года № 1053 «Об утверждении Порядка формирования федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 07.04.2023 г. 

№ 244); 

-Устав БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 65». 

Учебный год в бюджетное общеобразовательное учреждение города Омска 

"Средняя общеобразовательная школа № 65" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 30.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В бюджетном общеобразовательном учреждении города Омска "Средняя 

общеобразовательная школа № 65" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

бюджетное общеобразовательное учреждение города Омска "Средняя 

общеобразовательная школа № 65".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план определяет структуру обязательных предметных областей: 

Русский язык и литература, Иностранные языки, Математика и информатика, 

Общественно-научные предметы, Основы духовно-нравственной культуры 

народов России, Естественно-научные предметы, Основы духовно - 

нравственной культуры народов России,  Искусство, Технология, Физическая 

культура и Основы безопасности жизнедеятельности. 

 Обязательная часть учебного плана образовательной организации содержит 

следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык (английский)»,   «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика», «История», «Обществознание»,  «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

 Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы «Русский язык» (объем недельной нагрузки в 5 классах – 5 часов, 6 

классах – 6 часов, 7 классах – 4 часа, 8-9 классах –  3 часа) и «Литература» (объем 

недельной нагрузки в 5– 6, 9 классах - 3 часа, в 7-8 классах – 2 часа). 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет  

«Иностранный язык (английский)», объем недельной нагрузки в 5-9 классах 

составляет 3 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» включает следующие 

учебные предметы: «Математика» (объем недельной нагрузки в 5-6 классах – 5 

часов), «Алгебра» (объем недельной нагрузки в 7-9 классах – 3 часа), «Геометрия» 

(объем недельной нагрузки в 7-9 классах – 2 часа), «Вероятность и статистика» 

(объем недельной нагрузки в 7-9 классах – 1 час), «Информатика» (объем 

недельной нагрузки в 7-9 классах – 1 час), 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена  

учебными предметами «История» (объем недельной нагрузки в 5-8 классах – 2 

часа, в 9 классах -2,5 часа), «Обществознание» (объем недельной нагрузки в 6-9 

классах – 1 час) и «География» (объем недельной нагрузки в 5-6 классах – 1 час, 

7-9 классах – 2 часа). При реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в курсе «История России» количество часов на изучение учебного 

предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 учебных часов. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «Физика» (объем недельной нагрузки в 7-8 классах – 2 

часа, в 9 классах – 3 часа), «Химия» (объем недельной нагрузки в 8-9 классах – 2 

часа), «Биология» (объем недельной нагрузки в 5-7 классах – 1 час, 8-9 классах – 2 

часа). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена учебным курсом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов» (объем недельной нагрузки в 5-6 классах – 1 час). 



Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» (объем недельной нагрузки в 5-7 классах – 1 час), 

«Музыка» (объем недельной нагрузки в 5-8 классах – 1 час).   

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» (объем недельной нагрузки в 5-7 классах – 2 часа, 8-9 классах – 1 

час).   

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (объем недельной нагрузки в 8-9 

классах – 1 час), «Физическая культура» (объем недельной нагрузки в 5-9 классах 

– 2 часа). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть  реализуется внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

В целях реализации в полном объеме всех дидактических единиц 

содержательной области «Право» учебного предмета «Обществознание», 

обеспечения высокого качества подготовки обучающихся 9 классов в  2023-2024 

учебном году введен учебный курс «Право» в объеме 0,5 часа. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

элективными и факультативными курсами: «Функциональная грамотность» 

(объем недельной нагрузки в 6,8 классах – 1 час, 5-7 классах -2 часа), 

Индивидуальный проект в 8 классе -1 час. 

  

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

бюджетное общеобразовательное учреждение города Омска "Средняя общеобразовательная школа № 65" 

 на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5аб 6аб 7аб 8аб 9аб 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Функциональная грамотность 2 1 2 1 0 

Проектная деятельность 0 0 0 1 0 

История «Введение в новейшую историю»     0.5 

Модуль  «Право»     0,5 

Итого 2 1 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

на 2023-2024 учебный год 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5аб 6аб 7аб 8аб 9аб 

 Разговор о важном 1 1 1 1 1 

 Функциональной грамотность 1 1 1 1 1 

Россия-моя история     1 

Умники и умницы 1   1 1 

Экологический образ жизни 1 1 1   

Профориентация «Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 

Памятные места моего края 1 1 0,5 1 1 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 

Хоровое пение 1 1 1 1  

Музыкальный театр 1 1 1 1 1 

Билет в будущее 1 1 1 1 1 

ЮИД   0,5   

Будь здоров 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 



 

Промежуточная аттестация по  предметам учебного плана 

бюджетное общеобразовательное учреждение  

города Омска "Средняя общеобразовательная школа № 65" 

 

Предметная область Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

5аб 6аб 7аб 8аб 9аб 

Обязательная часть 

Предметные 

результаты 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

КР в формате 

ОГЭ 

Литература КРТ КРТ КРТ КРТ КРТ 

Иностранный язык КР по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

 

КР по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

 

КР по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

 

КР по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

 

КР по 

говорению, 

аудированию, 

чтению, письму 

 

Математика КР КР    

Алгебра   КР КР КР в формате 

ОГЭ Геометрия   КР КР 

Вероятность и 

статистика 

  КР КР 

Информатика   тест тест тест 

История тест тест тест тест тест 

Обществознание  тест тест тест тест 

География тест тест тест тест тест 

Физика   КР КР КР 

Химия    тест тест 

Биология тест тест тест тест тест 

Изобразительное 

искусство 

тест тест тест   



Музыка тест тест тест тест  

Технология защита 

творческого 

проекта 

защита 

творческого 

проекта 

защита 

творческого 

проекта 

защита 

творческого 

проекта 

защита 

творческого 

проекта 

Физическая культура контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  тест тест тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

тест, портфолио тест, портфолио    

Метапредметные 

результаты 

Групповой проект защита 

группового 

проекта 

защита 

группового 

проекта 

защита 

группового 

проекта 
 

  

Комплексная работа Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Личностные 

результаты 

 Психологическое наблюдение (уровень учебной мотивации, уровень самоконтроля и самооценки) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Функциональная грамотность тест тест тест тест тест 

Проектная деятельность    защита 

индивидуального 

проекта 

 

История  «Введение в новейшую историю»     тест 

Обществознание «Право»     тест 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

 

 

 



Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности 

Учебные курсы 
 

формы промежуточной аттестации 

5аб 6аб 7аб 8аб 9аб 

 Разговор о важном эссэ эссэ эссэ эссэ эссэ 

Функциональная грамотность тест тест тест тест тест 

Россия- моя история     тест 

Умники и умницы тест   тест  

Профориентация «Россия – мои 

горизонты» 

 эссэ эссэ эссэ эссэ 

Проектная деятельность портфолио портфолио портфолио портфолио портфолио 

Экологический образ жизни портфолио портфолио портфолио   

Памятные места моего края Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

Хоровое пение портфолио портфолио портфолио портфолио портфолио 

Музыкальный театр Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

Билет в будущее портфолио портфолио портфолио портфолио портфолио 

ЮИД   портфолио   

Будь здоров портфолио портфолио портфолио портфолио портфолио 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 


